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(‘3 GOBERNACION DEL TOLIMA -
\‘ NIT: 800.113.6727

Soluciones

pron e ronformen I INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES s>
GOBERNACION DEL TOLIMA g “INDEPORTES TOLIMA” s

NIT: 809.005.065-6
ESTUDIOS PREVIOS

Disponibilidad, que se anexar4 al contrato, expedido por el Area Administrativa y Financiera
de la entidad.

2.2,7. VALOR DE LA PROPUEéTA .

Solo se tendran en cuenta para esta evaluacién, el proponente cuya propuesta no sobrepase el
presupuesto oficial.

NO'_I'A 1: Este valor debera contener el valor de todos los gastos en los que pueda incurrir el
posible contratista como: impuestos, tasas, contribuciones, estampillas, papelerfa, y demas
costos propios de la presentacién de Ia propuesta.

NOTA 2: El proponente asume bajo su costa y riesgo Ia presentacion de la propuesta, por lo
tanto  El INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES
TOLIMA”, no se hace responsable de reembolso de dineros por ocasién de ello.

2.2.8. REVISION DE ANTECEDENTES.

El INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEFORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES TOLIMA”
como entidad contratante debera verificar la sxistencia de antecedentes fiscales, judiciales y
disciplinarios del contratista, previo a la suszripcion del contrato; esta responsabilidad se
encuentra endilgada a la entidad.

2.2.9. DOCUMENTOS PARA LA PRESENTACION DE LA PROPUESTA.

La propuesta podra ser presentada por persor. a natural y/o juridica, la cual debera contener:

Carta de presentacién de la propuesta debidz nente firmada por el proponente:
¥" Nombre completo.

Plazo en el que se va a realizar la pr+stacion del servicio.

Direccién del proponente.

Numero celular.

Correo electrénico.

Formato Unico de hoja de vida dili¢: 2nciado (Sector Oficial)

Soportes y certificaciones de la hc‘a de vida — idoneidad.

Fotocopia legible Titulo o constar :ia.

Formulario de Registro Unico Tri..-utaricl)r-—RUT.

Formulario Unico de declaraciér Juramentada de Bienes y Rentas.

Certificados de antecedentes di..ciplinarios, fiscales y Judiciales.

Constancia sumaria de encontr.irse vinculado al sistema de seguridad social integral, no
ohstante para la fecha del prirr :r pago debe demostrar el pago de los aportes en salud,
pensién y riesgos profesional::s de acuerdo a lo sefialado por la norma referente a

contratistas. ’

AN N Y T U U U

Solucic 1es que transforman
Calle 18 No. 7 — 30 B/ Interlaker —tel: 2621620 — FAX: 2620978 Ibagué Tolima
ww r.indeportes.com
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r GOBERNACION DEL TOLIMA -
\) NIT: 800.113.6727 ~

Soluciones T
e tronsormn INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES INDEPORTES

GOBERNACION DEL TOLIMA “INDEPORTES TOLIMA” i a i
NIT: 809.005.065-6

ESTUDIOS PREVIOS

PRESUPUESTALES.- EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL
TOLIMA “INDEPORTES TOLIMA” pagara al Contratista el valor del presente Contrato
con cargo del Certificado de Disponibilidad Presupuestal No 211 del 16 de Marzo de
2017. Por el Rubro Presupuestal No 02020101010104 del presupuesto del INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES TOLIMA” Vigencia
2017. El presente Contrato esta sujeto a registro presupuestal y el pago de su valor a las
apropiaciones presupuestales. CLAUSULA VIGESIMA OCTAVA:
CONFIDENCIALIDAD.- En caso que exista informacién sujeta a alguna reserva legal,
las partes deben mantener la confidencialidad de esta informacién. Para ello, debe
comunicar a la otra parte que la informacién suministrada tiene el caracter de confidencial.
Se considera Informacién Confidencial cualquier informacién técnica, financiera,
comercial, estratégica, y en general cualquier informacidn relacionada con las funciones
de Entidad Contratante, presentes y futuras, o con condiciones financieras o
presupuestales de Entidad Contratante, bien sea que dicha informacién sea escrita, oral
o visual, que tenga el caracter de reservado por la Ley, o haya sido marcada o anunciada
como confidencial por parte de Entidad Contratante o cualquier otra Entidad Estatal.
CLAUSULA VIGESIMA NOVENA. LUGAR DE EJECUCION Y DOMICILIO
CONTRACTUAL: Las actividades previstas en el presente Contrato se deben desarrollar
a nivel local, Municipal, departamental y Nacional, en desarrollo de las actividades y
programas, sin embargo el domicilio contractual sera la ciudad de Ilbagué Tolima.
CLAUSULA TRIGESIMA. MODALIDAD DE CONTRATACION: Dada la naturaleza del
servicio contratado, la cuantia y caracteristicas del mismo, la presente contratacion se
hace mediante la modalidad de contratacion directa, segun lo dispuesto en el articulo
2.2.1.21.4.9 del decreto 1082 de 2015 y no requiere previamente varias ofertas.
CLAUSULA TRIGESIMA PRIMERA.CLAUSULAS EXHORBITANTES.- En el presente
Contrato de prestacion de servicios, quedan incorporadas las clausulas excepcionales de
terminacidn, interpretacioén, modificacién unilateral y caducidad, de sometimiento a las
leyes nacionales, en los términos y con los efectos establecidos en la Ley 80 de 1993.
CLAUSULA TRIGESIMA SEGUNDA.- COPIA.- Del presente contrato solo se expedira
un original que reposara en el archivo del INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE
DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES TOLIMA” de la cual se expedira fotocopia a
los interesados.

Para constancia se firma en Jbagué Tofmaalos 17 dias del mes de Marzo de 2017.

EL CONTRAF

Soluciones que transforman
Calle 18 No. 7 - 30 B/Interlaken —tel: 2621620 — FAX: 2620978 Ibagué Tolima

www.indeportes.com
Dicrirmas O A 10
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r) GOBERNACION DEL TOLIMA
\ NIT: 800.113.6727

Soluciones gt
wndferan INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES NOEEORTES
GOBERNACION DEL TOLIMA “INDEPORTES TOLIMA” DA

NIT: 809.005.065-8
ESTUDIOS PREVIOS

cualquiera de las prestaciones a su cargo derivadas del presente Contrato, cuandc el
incumplimiento sea resultado o consécuencia de la ocurrencia de un evento de fuerza
mayor y caso fortuito debidamente invocadas y constatadas de acuerdo con 1a ley y la
jurisprudencia colombiana. CLAUSULA VIGESIMA PRIMERA: SOLUCION DE
CONTROVERSIAS.- Las controversias o diferencias que surjan entre el Contratista y la
Entidad Contratante con ocasién de la firma, ejecucion, interpretacién, prérroga o
terminacién del Contrato, asi como de cualquier otro asunto relacionado con el presente
Contrato, seran sometidas a la revisién de las partes para buscar un arreglo directo, en un
término no mayor a cinco (5) dias habiles a partir de la fecha en que cualquiera de las
partes comunique por escrito a la otra la existencia de una diferencia. Las controversias
que no puedan ser resueltas de forma directa entre las partes, se resolveran empleado
los mecanismos alternativos de solucion de conflictos. El acuerdo al que se llegue en la
etapa de arreglo directo o conciliacion © transaccién con las formalidades
correspondientes si hay lugar a ellas es de obligatorio cumplimiento para las partes y
presta mérito ejecutivo. En consecuencia, cualquiera de las Partes puede exigir su
cumplimiento en un proceso ejecutivo. CLAUSULA VIGESIMA SEGUNDA.- AUSENCIA
DE RELACION LABORAL: El presente contrato sera ejecutado por el el CONTRATISTA
con absoluta autonomia e independencia y en desarrollo del mismo, no se generara
vinculo laboral alguno entre el INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL
TOLIMA *“ INDEPORTES TOLIMA” y el CONTRATISTA y/o sus dependientes si los
hubiere, en consecuencia tampoco habra lugar al pago de prestaciones sociales y de
ningln tipo de emolumentos distintos al calor acordado en la CLAUSULA CUARTA.
CLAUSULA VIGESIMA TERCERA: NOTIFICACIONES: Los avisos, solicitudes,
comunicaciones y notificaciones que las partes deban hacer en desarrolio del presente
Contrato, deben constar por escrito y se entenderan debidamente efectuadas solo si son
entregadas personalmente o por correo electrénico a la persona y a las direcciones
indicadas a continuacion: EL CONTRATANTE: en la Carrera 18 No 7-30 Barrio
Interlaken de la ciudad de Ibagué Tolima - EL CONTRATISTA: SAAVEDRA YATE
LUIS FRANCISCO CLAUSULA VIGESIMA CUARTA: SUPERVISION.- La supervision
de la ejecucién y cumplimiento de las obhgacuones contraidas por el Contratista a favor de
ta Entidad Estatal Contratante, estara a cargo de! Director Deportivo y Recreativo  del
Instituto ALVARO ARMANDO SANDOVAL CIFUENTES, o quien haga sus veces.
CLAUSULA VIGESIMA QUINTA : ANEXOS DEL CONTRATO: Hacen parte integrante
de este contrato los siguientes documentos: Los estudios previos., La oferta presentada
por el Contratista, Documentos que acreditan pagos al dia por concepto de aportes al
sistema de seguridad social en salud y pension por parte del contratista, Certificado de
Disponibilidad Presupuestal, Registro Presupuestal y demas. CLAUSULA VIGESIMA
SEXTA: PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION: E| presente contrato requiere para su
perfeccionamiento de la firma de las partes: 1. La acreditacion de encontrarse el
Contratista a paz y salvo por concepto de aportes al sistema de seguridad social integrat.
2. Certificado de Disponibilidad Presupuestal. 3. Certificado de Registro Presupuestal. 4.
Suscripcion del Acta de Inicio. VIGESIMA SEPTIMA: REGISTRO Y APROPIACIONES
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GOBERNACI “IND : .
ON DEL TOLIMA NI

Estatal. CLAUSULA VIGESIMA NOVEN;..
CONTRACTUAL.: Las actividades previste.
a nivel local, Municipal, departamental y i
programas, sin embargo el domicilio cc
CLAUSULATRIGESIMA.MODALIDAD D
servicio contratado, la cuantia y caracteri .
hace mediante la modalidad de contratac
2.21.21.49 del decreto 1082 de 201¢
CLAUSULA TRIGESIMA PRIMERA.CL /.
Contrato de prestacion de servicios, que:..
de terminacion, interpretacién, modificacio
leyes nacionales, en los términos y con |
CLAUSULA TRIGESIMA SEGUNDA.- C.
un original que reposara en el archivc
DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTE..
los interesados.

Para constancia se firma en Ibagué Tolir
El CONTRATANTE

GERARDO YEPES CARO

GERENTE INDEPORTES TOLIMA

EL CONTRATISTA

HECTOR MAURICIO BARRERA OROZC..
C.C. No 93.381.494

EL SUPERVISOR

ALVARO ARMANDO SANDOVAL CIFUE
DIRECTOR DEPORTIVO Y RECREATIVC

Proyecto y elaboro
DIANA MAGALLY CARO GALINDO
ASESORA AREA TECNICA

Soluciones «

Calle 18 No. 7 — 30 B/Interlaken —tel:
www.ind
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i, JE EJECUCION Y DOMICILIO

.c¢nte Contrato se deben desarrollar
¢, desarrollo de las actividades y
~-4 la ciudad de Ibagué Tolima.
.. .CION: Dada la naturaleza del
;i mo, la presente contratacion se
- :gun lo dispuesto en el articulo
~re previamente varias ofertas.

. ..ORBITANTES.- En el presente
as las clausulas excepcionales
“Jucidad, de sometimiento a las
..blecidos en la Ley 80 de 1993.

~ :sente contrato solo se expedira
+«+ TUTO DEPARTAMENTAL DE
. la cual se expedira fotocopia a

‘as del mes de Marzo de 2017.

..+ CECILIA OSORIO L.
.2 JURIDICA DEL INSTITUTO

.on
..1 2620978 Ibagué Tolima
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GOBERNACION DEL TOLIMA “INDEPORTES TOLIMA" R
NIT: 809.005.065-6
ESTUDIOS PREVIOS

de los dos (2) dias habiles siguientes a la entrega de la copia del contrato para ese efecto,
por parte de la Entidad Estatal Contratante. Si al vencimiento de dicho término el
Contratista no ha presentado la garantia pertinente a |a Entidad Estatal Contratante, este
{ltimo podra dejar constancia que el contrato no inicié su ejecucion. A la entidad estatal
no le seran oponibles por parte del asegurador las excepciones o defensas provenientes
de la conducta del tomador del seguro, en especial las derivadas de las inexactitudes o
reticencias en que este hubiere incurrido con ocasion de la contratacion del seguro ni en
general, cualesquiera otras excepciones que posea el asegurador en contra del contratista
"CLAUSULA DECIMA QUINTA: SUSPENSION TEMPORAL DEL CONTRATO.- Solo en
eventos de fuerza mayor y caso fortuito las partes, podran suspender la ejecucion del
contrato. Este hecho, previo concepto del supervisor, se hara constar en acta que
suscribiran el contratista y el supervisor con el visto bueno del ordenador del Gasto.
CLAUSULA DECIMA SEXTA: LIQUIDACION DEL CONTRATO: De conformidad con el
articulo 217 del decreto Ley 19 de 2012 que modifico el articulo 60 de la Ley 80 de 1993,
no sera liquidado el presente contrato cuando fueren cumplidas a satisfaccion las
obligaciones por el contratista y que a este se le cancel6 el valor total de los honorarios
pactados. En caso contrario, o cuando el contratista presente reclamacion que impida
considerar que las partes han terminado el contrato a paz y salvo, el presente contrato
sera liquidado de mutuo acuerdo entre las partes dentro de los 4 meses siguientes a la
fecha de su terminacion por cualquier causa; en el evento de que las partes no lleguen a
un acuerdo, EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA
“INDEPORTES TOLIMA” procedera a liquidario unilateraimente en las condiciones y
tarminos establecidos en los articuios 60 de la Ley 80 de 1993 y 11 de fa Ley 1150 de
2007. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA: INDEPENDENCIA DEL CONTRATISTA: El
Contratista es completamente independiente del INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE
DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES TOLIMA” y en consecuencia, el Contratista
no es su representante, agente o mandatario. EL. CONTRATISTA no tiene la facultad de
hacer declaraciones, representaciones 0 compromisos en nombre del INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES TOLIMA, ni de tomar
decisiones o iniciar acciones que generen obligaciones a su cargo. CLAUSULA DECIMA
OCTAVA: CESIONES.- E! Contratista no puede ceder parcial ni totalmente sus
obligaciones o derechos derivados del presente Contrato sin la autorizaciéon previa,
expresa y escrita del INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA
«INDEPORTES TOLIMA” CLAUSULA DECIMA NOVENA: INDEMNIDAD.- El
Contratista se obliga a indemnizar al INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES
DEL TOLIMA “INDEPORTES TOLIMA” con ocasion de la violacion o el incumplimiento
de las obligaciones previstas en el presente Contrato. El Contratista se obliga a mantener
indemne a la Contratante de cualquier dafio o perjuicio originado en reclamaciones de
terceros que tengan como causa sus actuaciones hasta por el monto deil dafo o perjuicio
causado y hasta por el valor de! presente Contrato. CLAUSULA VIGESIMA: — CASO
FORTUITO Y FUERZA MAYOR Las partes quedan exoneradas de responsabilidad por el
incumplimiento de cualquiera de sus obligaciones ¢ por la demora en la satisfaccion de
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I\ NIT: 800.113.6727 I RO

: Soluciones INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES INDEEPURTES
e tromforinun “|NDEPORTES TOLIMA" ==
GOBERNACION DEL TOLIMA NIT: 809.005.065-6

ESTUDIOS PREVIOS

2.) Sustentar al coordinador de zona y/o metoddlogo plan de trabajo y cronograma de
actividades con el fin de fortatecer el desarrollo del programa modos condiciones y estilos de
vida saludables en desarrollo de la estrategia 4x4 ampliada, por medio de la practica Qel
deporte formativo, la masificacion del deporte comunitario, y {a promocién de la actividad flsica
y recreativa en el Municipio de Ibagué — Tolima 3.) Presentar al coordinador y/o metodélogo
las sesiones o unidades de la semana con el respectivo control de asistencia.4.) Apoyar en la
organizacion y realizacién de los eventos masivos que se desarrollaran en la ejecucion del
convenio No 0509 de 2017. 5). Presentar de forma mensual, cumplimiento de actividades
firmada por el coordinador y/o el metoddlogo asignade por el Instituto.6.) Cumplir sus
obligaciones frente al sistema de seguridad social conforme lo dispone al articulo 50 de la ley
789 del 2002 y el articulo 23 de la ley 1150 del 2007 y demés normas que lo aclaren, modifiquen
o adicionen. 7) Informar oportunamente ai Contratante sobre cualquier eventualidad que pueda
sobrevenir y que afecte el desarrollo del contrato. 8) Atender todos los requerimientos que el
contratante realice respecto del servicio vontratado.9). EI CONTRATISTA, esta sometido al
deber de confidencialidad y reserva en el manejo de la informacién que con ocasion del contrato
le sea suministrada por el contratante o conocida por él por cualquier medio. 10) Asumir los
gastos que se generen en el traslado fueride Ia entidad, para efectos de cumplir con el objeto
del contrato. 11). Todas las demas que le :;iean asignadas por el supervisor del contrato y/o el
coordinador general del convenio No 07 )9 de 2017, para la correcta ejecucion del objeto
contractual y que estén acordes con la m:ién y naturaleza del mismo.

2.2.15. Obligaciones generales del COM TRATANTE:

1). Suministrar al contratista la informz+;ién, documentacién, y elementos necesarios para
facilitar las condiciones para el cabal ;umplimiento del objeto del contrato en la forma y
oportunidad convenidas. ,

2). Controlar la calidad de los serviciys contratados y el cumplimiento de los requisitos y
condiciones convenidas.

3). Pagar el valor total del contrato en .os términos, condiciones y oportunidad descritos en el
mismo.

4). Designar a quien ejercera la sug::rvisidn y el control de ejecucion del contrato, para la
coordinacién de cualquier asunto que isi se requiera.

5).Suscribir, a través del Supervisor asignado el seguimiento de la ejecucion del contrato,
adjuntando los documentos y actas rr queridos.

6) Informar de manera inmediata, ac::rca de cualquier circunstancia que amenace vulnerar los

derechos del(a) Contratista, al igual jue cualquier perturbacion que afecte el desarrollo normal
del contrato. i

7) Guardar la confidencialidad y ve'ar por [a proteccién de los productos y servicios propuestos
por el (la) Contratista cuando a ellc hubiere lugar.

8) Entregar las pautas, metodol gia y metas, de lineamiento técnico necesarias para el
desarrollo del contrato. - : ‘

9) Ejercer control sobre la calidad lel servicio contratado, verificando que el mismo alcance los
propésitos de INDEPORTES TOL MA.

10). Los demas inherentes al obje 5 de! ¢ontrato y las dispuestas por mandato legal.

Solt lones que transforman
Calle 18 No. 7 — 30 B/ Interla en <tel: 2621620 — FAX: 2620978 Ibagué Tolima
v, ww.indeportes.com
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Métodos de entrenamiento "
Procedimiento organizativo Y
Utilizacién de tos implementos A
Explicacién-Demostracién 1
Control de [a carga
Duracién de la parte inicial
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OBSERVACIONES

Iniclo de {a sesién

Enunciado de los objetivos 4 é/aé &y cirew b
Dialogo de valores 1 ,2;0 kmfe 2 %“‘ "(/"
Calentamiento & rai it A
Recuperacién 1 Arhcolar ) Sa /AP
Hidratacién A L

Recuperacién
Hidratacién

M
1
Enunciamiento de los ejerciclos 4
Variabilidad de los ejercicios /]
Armonia de los atletas 4
Secuencia de complefidad 1
Sistema Energético (A)-(AL)-(AA)
Cumplimiento de los objetivos l
Métodos de entrenamiento 1
Procedimiento organizativo 4
Utilizaci6n de los implementos 4
4
A
1

PRINCIPAL

Explicacién-Demostracion
Control de la carga
Duracién de la parte principal

Recuperacién
Hidratacion 4
Criomasaje {opcional)
Enunciamiento de los ejercicios 1
variabilidad de los ejercicios 1
Armonia de los atletas A
Métodos de entrenamiento A
Procedimiento organtzativo ’l
Utilizacién de los implementos 4]
Explicacién-Demastracién

Duracidn de (a parte final /[
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Puntualidad del Técnico 4 ¢
Organizacién e higlene del drea 4 ;. S

Nomero de visita metodolégica 4 ® - ‘%
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1
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Utilizacién de los implementos
Explicacién-Demostracién
Control de la carga
Duracién de la parte inicial

Recuperacién
Hidratacién 4
Enunciamiento de los ejercicios f
Variabilidad de los ejercicios /I
Armonfa de los atletas

Secuencia de complejidad o
Sistema Energético (A)-{AL)}-{AA)
Cumplimiento de los objetivos 4
Métodos de entrenamiento 51 '
Procedimiento organizativo
Utilizacién de los implementos 1
Explicacién-Demostracién 4
Control de la carga 4
Duracién de la parte principal

PRINCIPAL

Recuperaclén 4
Hidratacién 4
Criomasafe (opcional)
Enunciamiento de los ejerciclos /4
Variabilidad de los ejercicios 4
Armonia de los atletas 4
4
4
{
1

Métodos de entrenamiento
Procedimiento organizativo
Utilizacién de los implementos
Explicacién-Demostracién
Duracién de la parte final
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Puntualidad del Técnico

Organizacion e higiene del drea /4
Identidad deportiva 4 1
Nimero de visita metodotégica A4 Y
Relacion_Microciclo y la sesién 4
Planilla de asistencia 4
Presentacién de la clase impresa
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Criomasaje (opcional)
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Métodos de entrenamiento
Procedimiento organizativo
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. Fm;’p s Geryer,

.
s sy fe  Jour

- v e
Cleprer T Lec

FINAL

Puntualidad del Técnico /
Organizacién e higlene del rea 4
Identidad deportiva

Veejer - o Clafe
Cv/u/ap .

¢ |Nomere de visita metodolégica

8 Relacién_Microciclo y la sesién 4 4

5 [Pranitla de asistencta A A
Presentacion de la clase impresa A A

L. O¥tra O-*l\‘l,

Firma Fvaluacion




INICIAL
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Inicio de la sesidn A
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Dialogo de valores

Calentamiento A
Recuperacién 4
Hidratacién 4
Métodos de entrenamiento /l
Procedimiento organizativo /l
Utllizacién de los implementos 4
Explicacién-Demastracion /l
Control de la carga ./l
Duracién de la parte inicial

Hidratacién 1
Enunciamiento de los ejercicios 1
Variabilidad de los ejercicios 1
Armonia de los atletas 1
Secuencia de complejidad A
Sistema Energético (A)-(AL)}-{AA)
Cumplimiento de los objetivos
Métodos de entrenamiento 1
Procedimiento organizativo /
Utilizacién de los implementos 1
Explicacién-Demostracion ’I
Control de {a carga
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Utitizacién de los implementos
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Presentacién de la clase impresa
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Indicadores -
inicio de la sesién
Enunciado de los objetivos
Dialogo de valores
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é‘/ CorbsCnrcle. v /;e‘-,C

Calentamiento F I/rn‘bq/ d./l e{

Recuperacién
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Métodos de entrenamiento ady Coley o5

Procedimiento organizativo ‘7

Utilizacién de los implementos ,b’/ @7’4 Ceonny

Explicacién-Demostracién
Control de la carga
Duracién de (a parte inicial
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Duracidén de la parte principal

g

Recuperacién
Hidratacién 1
Criomasaje (opcional)
Enunciamiento de los ejercicfos
Variabilidad de los ejercicios
Armonia de los atletas

Métodos de entrenamiento
Procedimiento organizativo
Utilizacién de los implementos
Explicacién-Demostracién

i Prevents aldferce

Waw Chase

Duracién de la parte final

Puntualidad del Técnico
Organizacién e higiene del &rea
ldentidad deportiva

Namero de visita metodolégica
Relacién_microciclo y la sesién
Planilla de asistencia
Presentacién de la clase impresa
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Inicio de [a sesidn 4
Enunciado de los objetivos A
Dialogo de valores
Calentamiento 4
Recuperacién 4
Hidratacidn A
Métodos de entrenamiento 1
Procedimiento organizativo 4
1
1
A

INICIAL

Utilizacidn de las implementos
Explicacién-Demostracién
Control de la carga

Duracién de (a parte iniciat
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Recuperacién 1
Hidratacién t]
Enunciamiento de los ejerciclos 4
Variahilidad de los ejercicios A
Armonia de los atletas A
Secuencia de complefidad 4,
Sistema Energético (A)-(AL)-(AA)
Cumplimiento de los objetivos A
Métodos de entrenamiento 4
y
1

PRINCIPAL

Procedimiento organizativo
Utilizacién de los implementos
Explicacién-Demostracién 1
Control de la carga 1
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Recuperacién /l
Hidratacién 4
Criomasaje (opclonal) '
Enunciamiento de los ejercicios ']
Variabilidad de los ejercicios 7]
Armania de los atletas 4
Métodos de entrenamiento 1
Procedimiento organizativo 4
Utilizacién de los implementos  ~]
Explicacién-Demostracion 1
Duracién de fa parte final /[

T su;srom.

FINAL

Puntualidad del Técnico
Organizacién e higlene del drea 1
identidad deportiva 1
Nimero de visita metodolégica /)
Relacién_Microciclo y la sesién

Planilla de asistencia 1
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Inicio de la sesién
Enunciado de los objetivos
Dialogo de valores
Calentamiento
Recuperacién
Hidratacién
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Explicacién-Demostracién
Control de [a carga
Duracién de la parte inicial
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PRINCIPAL

Recuperacion
Hidratacian

Enunciamiento de los efercicios
Variabilidad de los efercicios
Armonfa de los atletas

Secuencia de complejidad

Sistema Energético {A)(AL)-(AA)
Cumplimiento de los objetivos
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Recuperacién -
Hidratacién

Criomasaje (opcional)
Enunciamiento de los eferciclos
Variabilidad de los ejercicios
Armonia de los atletas

Métodos de entrenamiento
Procedimiento organizative
Utilizacion de los implementos
Explicacién-Demostracién
Duracién de la parte final

OTROS

Relacién_Microciclo y la sesién 'I

Present.addn de |I clase lmpresa 1

Puntualidad del Técnico 1

Organizacién e higiene del drea ]
Identidad deportiva 1
Nimero de visita metodolégica

Planilla de asistencia 1
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Deporte
Indicadores
Inicio de la sestén
Enunciado de los objetivos
Dialogo de valores
Calentamiento
Recuperacién
Hidratacién
Méto;:los de entrenamiento
Procedimiento organizative
Utilizacién de los implementos
Explicacién-Demostracién
Control de la carga
Duracién de 1a parte inicial

INICIAL

Recuperacién

Hidratacién

Enunciamiento de los ejerciclos
Variabilidad de los ejercicios
Armonfa de los atletas
Secuencia de complejidad
Sistema Energético (A)-(AL}AA)
Cumplimiento de los objetivos
Métodos de entrenamiento
Procedimiento organizativo
Utilizacidn de los implementos
Explicacién-Demostracién
Control de la carga

PRINCIPAL

Recuperacién

Hidrataclén

Criomasaje (opcional)
Enunciamlento de los ejercicios
Variabilidad de los ejercicios
Armonfa de los atletas
Métodos de entrenamiento
Procedimiento organizativo
Utitizacién de los implementos
Explicacién-Demostracién
Duracién de la parte final

FINAL

Puntualidad del Técnico
Organizacién e higiene del drea
ldentidad deportiva

Nimero de visita metodolégica
Relacién_Microciclo y la sesidn
Planilla de asistencia
Presentacién de la clase impresa

OTROS

TOTAL GENERAL
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INICIAL

Procedimiento organizativo
Utilizacion de los implementos
Explicacién-Demostracién
Control de 1a carga
Duracién de la parte in

it

ol 20

Recuperacién 1
Hidratacién -1
Enunclamiento de los ejercicios 1
Variabilidad de los ejercicios
Armonia de los atletas 7
Secuencia de complejidad 7
Sistema Energético (A)-(AL)-(AA) Al
Cumplimiento de los objetivos 7
Métodos de entrenamiento 7
Procedimiento organizativo L ﬁ?
7

PRINCIPAL

Utilizacién de los implementos
Explicacién-Demostracién
Control de la carga
Duracién de (a parte prin
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IR

Recuperacién 1
Hidratacién 4
7

Criomasaje (opclonal)
Enunciamiento de los ejercicios
Variabilidad de los ejercicios . 7
Armonfa de los atletas 1
Métodos de entrenamiento ‘f
Procedimiento organizative ”

‘7

v

FINAL

Utilizaci6én de los implementos
Explicacién-Demostracién

Duracién de la parte final -10

Puntualidad del Técnico
Organizacién e higiene del srea
Identidad deportiva

Nimero de visita metodolégica

Relacién_microciclo y la sesi6n i |

OTROS

Planilla de asistencla
Presentacion de la clase impresa

TOTAL GENERAL 0 ) ' " .
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Inicio de la sesién
Enunciado de los objetivos
Dialogo de valores
Calentamiento
Recuperacién
Hidratacién
Métodos de entrenamiento
Procedimiento organizativo
Utilizacion de los implementos
Explicacion-Demostracién
Control de la carga
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Enunciamiento de los ejerciclos
Yariabilidad de los eferciclos
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Explicacion-Demostracion
Control de la carga
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Enunciamiento de los efercicios
Variabilidad de los efercicios
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Utilizacién de los implementos
Explicacién-Demostracién
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Identidad deportiva

Nimero de visita metodoldgica
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